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Kliniktasche Geburt: Die ultimative Checkliste

Damit du fiir die Geburt entspannt bist und nichts Wichtiges vergisst, haben wir hier alle nétigen Dinge fir dich, dein Baby und
deine Begleitung zusammengestellt.

Wann packen?
Am besten packst du deine Tasche zwischen der 32. und 36. Schwangerschaftswoche. Spatestens vier Wochen vor dem
errechneten Termin sollte sie bereitstehen.

Die groBe Kliniktasche Checkliste

1. Wichtige Dokumente (Griffbereit)

[] Mutterpass

Personalausweis / Reisepass
Krankenversicherungskarte
Einweisungsschein (falls vorhanden)

Geburtsplan (falls vorhanden)
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Ggf. Allergiepass

[] Ggf. Stammbuch oder Vaterschaftsanerkennung (fiir die Geburtsurkunde)

2. Fiir die Mama (im KreiBsaal)

[] Bequemes, langes T-Shirt oder Geburtshemd (darf schmutzig werden)
Warme Socken (kalte FiiBe konnen Wehen hemmen)

Haargummi / Haarband

Lippenpflege (die Luft ist oft trocken)

Eigene Getranke (z.B. Iso-Drinks oder Saftschorlen)
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Snacks (siehe Punkt 5)
[] Ggf. eigene Musik / Kopfhorer

3. Fiir die Mama (auf der Wochenbettstation)
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2-3 bequeme Still-Pyjamas oder Nachthemden (zum Offnen)

1-2 Still-BHs und Stilleinlagen

Bademantel

Bequeme Kleidung fiir den Tag (z.B. Jogginghose, weite Shirts)

Hausschuhe (rutschfest)

Ausreichend bequeme, weite Unterhosen

Binden fuir den Wochenfluss (extra saugfahig)

Eigene Hygieneartikel (Zahnburste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo, Deo, Birste)
Ladekabel fur Handy / Powerbank
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Kleidung fir die Heimfahrt (nimm bequeme Umstandskleidung)
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4. Fiir das Baby (Nur fiir die Heimfahrt)

(Hinweis: Kleidung und Windeln fiir den Aufenthalt stellt die Klinik.)

O
O
O
O
O
O

O

1 Body (GroBe 50/56)

1 Strampler oder Hose/Pullover (GréBe 50/56)
Sockchen

Mitzchen (diinn, auch im Sommer)

Jacke oder Overall (je nach Jahreszeit)

Diinne Decke

WICHTIG: Die Babyschale (sollte bereits im Auto installiert sein!)

5. Snacks und Verpflegung
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Traubenzucker
Musliriegel
Trockenfriichte
GroB3e Wasserflasche
Isotonische Drinks

Kekse, Nusse oder Lieblingssnacks

6. Fiir den Partner / die Begleitperson
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Bequeme Wechselkleidung
Waschzeug & Hygieneartikel
Snacks und Getranke

Kissen (fur ggf. unbequeme Stiihle)
Handy-Ladegerat / Powerbank
Kleingeld fir Automaten

Bequeme Schuhe

Sonderfille: Daran solltest du auch denken

Zusatzliches bei geplantem Kaiserschnitt
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Bequeme, hochgeschnittene Unterwasche (die nicht auf der Narbe driickt)
Weite Nachthemden (statt Pyjamas mit Hosenbund)
Ggf. ein Bauchgurt (nach Absprache mit Arzt/Hebamme)

Kleidung fur einen potenziell langeren Aufenthalt (ca. 4-5 Tage)

Checkliste fiir ein Winter-Baby
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Warmer Overall (z.B. Wollwalk oder Fleece) fiir die Heimfahrt
Warme Miitze und ggf. Handschuhe fir das Baby
Warmer FuBsack fiir die Babyschale

Fir die Mama: Dicker Bademantel und kuschelige Hausschuhe
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